
SPI SEK OPREME:  
Oprema i n obl ači l a za pohod:  

• uhoj eni  pohodni  čevl j i  al i  z i mski  
čevl j i  s pr of i l om 

• pohodne/ debel ej še nogavi ce 
• manj ši  nahr bt ni k max.  10l  – 25l  
• udobne pohodne/ el ast i čne 

hl ače/ t r eni r ka 
• akt i vne maj i ce za pohod ( 3x)  
• pul over  al i  t r eni r ka zgor nj i  del  
• vet r ovka/ t anj ša bunda 
• bi don za t ekoči no ( bodi mo pr i j azni  do 

okol j a)  
• zašči t na kr ema za obr az i n ust ni ce,  

sončna kr ema,  sončna očal a 
• pokr i val o ( kapa s š i l t om,  kl obuček,  …)  
• pohodne pal i ce 
• r ezer vna obl ači l a v nahr bt ni ku na 

pohodu ( nogavi ce,  maj i ca,  kapa,  
r okavi ce)  

• dežni k al i  pal er i na 
 

Ost al a obl ači l a:  
• hl ače al i  t r eni r ka za bi vanj e v domu 
• maj i ce s kr at ki mi  r okavi ,  pul over  
• špor t ni  copat i  
• nogavi ce 
• spodnj e per i l o 
• pi žama 
• copat i  za po domu 

 
Pr i bor  za osebno hi gi eno:  

• post el j ni na ( r j uha,  pr evl eka za odej o 
i n vzgl avni k,  oz.  spal na vr eča)  

• br i sača 2x 
• mi l o i n gl avni k 
• zobna ščet ka i n past a 
• osebna zdr avi l a ( pr i l ožena navodi l a za 

j emanj e)  
• pl at nena vr ečka za umazano per i l o 

 
Dr uga opr ema:  

• zdr avst vena kar t i ca 
• pi sal ni  pr i bor ,  1 zvezek,  knj i ga za 

br anj e 
• nasl ovi  sor odni kov i n pr i j at el j ev ( po 

žel j i )  
• dr užabne nami zne i gr e 
• nagl avna al i  r očna svet i l ka 
• ener gi j ske pl ošči ce za pohod ( po žel j i )  
• obl i ž i  za žul j e 

 
 

Zažel eno:  
Če i gr aš ki t ar o al i  or gl i ce,  j i h pr i nesi  
s seboj ,  da ob t abor nem ognj u zapoj emo 
našo šol sko hi mno i n še kakšno pesem  

 



Mens sana in corpore sano. 
"Zdrav duh v zdravem telesu." 

 
V pri meru nuj nega kl i ca starši  kl i či te na 040/753-482  

(Gabri j el a Mari nko).  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
Nasl ov:  

VOJAŠKI  OBJEKT  
RUDOLFA BADJURE 
RUDNO POLJE,  POKLJUKA 
t el ef on:  04 596 51 11 
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