Anketa Solske prehrane 2022/2023

Na spletno anketo o $olski prehrani je odgovorilo 269 u¢encev OS Brezovica pri Ljubljani, kar predstavlja
27 % ucencev. Naslednje Solsko leto bi Zeleli, da vecina uc¢encev izpolni anketo o Solski prehrani.

Ali obiskuje$ OS Brezovica pri Ljubljani ali POS Notranje Gorice? (n = 269)

POS Notranje Gorice (12%)

0S Brezovica pri Ljubljani (88%)

n= 269

Kateri razred obiskujes? (n=277)

n= 277

Najvec¢ u€encev je odgovorilo na anketo iz 5. in 6. razredov. Najmanj odgovorov je bilo med ucenci 1.
razredov.

Spol (n=277)

moski (42%)

n=277

Zenski (58%)

Na vprasanja je odgovarjalo ve¢ ucenk kot ucencev.

Katere obroke zauzijeS v Soli? (n=277)
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dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

zajtrk 5%
n=277



Pogostost uzivanja obrokov (n = 218)

Odgovori na vpraSanje o pogostosti uzivanja obrokov so: nikoli, trikrat na teden, med vikendom in vsak dan.
Najvec jih uziva kosilo. U¢enci najmanj uZivajo popoldansko malico in zajtrk. Na pomen zajtrka bomo

ucence in starSe spomnili 3. teden v novembru, ko izvedemo tradicionalni slovenski zajtrk. Potrudili se
bomo, da bomo $e bolj poudarili pomen zajtrka.
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zajtrk dopoldanska ... popaldanska ... vecerja

Kako pogosto uzivas sadje in zelenjavo? (n = 287)
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Kako pogosto uzivas sadje?

Kako pogosto uZivas zelenavo?

n= 287

m enkrat na dan m veékrat na teden w dvakrat na dan m trikrat na dan ali ved m enkrat na teden nilcali

Tudi s Solsko shemo sadja in zelenjave skusamo povecati uzivanje sadja in zelenjave.

Kako pogosto uzivas odsvetovana zivila? (n =219)
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kokakolo in ostale gazirane pijaée ...

slaséice, sladko pedvo, &okolado ...

slano pecivo, éips, aradide...

pico, hamburger; hot dog...

n=219

m do 1 -krat meseéno  m jhne uzivam  m do trkrat nateden m weé kot tnkrat na teden  m vsak dan

Graf prikazuje, da se ucenci kar pogosto posladkajo s slas¢icami in slanim pecivom.

Zadovoljstvo z dopoldansko malico (n =218)
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malice so zdrave in raznolike

malice so koliéinsko ustrezne

Solska malica mi je vied

pri malici najraje jem sadje

n= 218

®m pogosto = nikali = vsak dan

Nekateri anketiranci so izrazili Zeljo, da se jim ponudi ve¢ moznosti za odgovor in ne samo tri.



Katere malice imas najraje? (lahko oznaci$ ve¢ malic) (n = 222)
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hamburger: bombeta, pleskavica, ajvar, solata, &aj,

kruh, éokoladni namaz, mleko, jabolko

slanik, bio sadni kefir, ore&éki

hot dog Stru¢ka, hrenovka, gortica, razredéen 100 % sok
sirov burek, navadni jogurt

pica s sirom, razredéen 100 % sok, sadje

pica Sunka sir, &aj, sadje

polnozrnat rogljiéek, mleko, sadje

makovka, sadni jogurt, sadje

kruh, maslo, med, mleko, sadje

jabokéni burek, &aj, sadje

sirova Strucka, navadni jogurt, sadje oz suho sadje
mlecni zdrob, kakav, banana

mleéni riZ, kakav, banana

Zemlja, pis€anda ali puranja salama, paprika, éaj
buhtelj, bela kava, sadje

kruh, med, maslo, mleko, sadje

pletenka, kakav, sadje

kruh, tunin namaz, paprika, &aj, sadje

koruzni kosmi& brez dodanega sladkorja, mleko, banana
zmati kruh Kovaé. medeni namaz, mleko, sadje

&m kruh Kovaé, kuhano jajce, maslo, &aj, sadje

bio sirova Strucka, sadnijogurt, sadje

polnozrnata sirova Strutka, bela kava, sadje

mleéni moénik, posip (mleti leéniki’kakav), banana
kruh, kisla smetana, marmelada, mleko, sadje
kruh, simi namaz, &aj, jabolko

kruh, tunina pasteta, kislo zelje oz kisle kumareéac‘.‘ije,
kruh ali Zemlja, sir; ajvar, €aj, sadje

kruh, topljen sir, paradiznik oz. paprika. &j, sadje
bio ovseno pecivo, suha salama, kisle kumare, &i,
pirin mleéni zdrob, posip (kakav/mleti leSniki), banana
bio kruh, bio skutin namaz, ¢aj, sadje

kruh, mesno-zelenjavni namaz, &aj, sadje

kruh, tunin namaz z avokadom, paprika, éaj, sadje
kruh, bakalar namaz, éaj,

kruh, simi namaz z avokadom, &aj, sadje
n=222

Na vrhu grafa so predvsem malice, ki naj bodo na jedilniku bolj poredko (hamburger, pica, cokoladni namaz
in hot dog). Na dnu grafa pa najdemo bolj zdrave namaze. V Solske jedilnike bomo uvrstili jedi skladno s
smernicami.

Zadovoljstvo s kosilom (n = 196)

na kosilo hodim z veseljem 18%
kosila so pestra oz. raznolika 19%
pri kosilu se najem 23%
za kosilo ni ni¢ dobrega
grem po "repete” 33%

n= 196

®m pogosto  m wsak dan nikoli



Ucenci z veseljem hodijo na kosilo, vendar jih je tudi 50 % odgovorilo, da za kosilo pogosto ni ni¢ dobrega.
V nadaljevanju odgovarjajo, da pogosto gredo po repete, in sicer 61 %.

Katera kosila imas$ najraje? (n = 192)
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Spageti, bolonjska omaka, riban sir, solata, sadje

cevapdid, nz, kuhana zelenjava,

lazarja, solata

piséanec v smetanovi omaki, krompirjevi svaljki, solata
&ufti v paradiZnikove omaki, pire krompir, solata

sirovi tortelini, paradiznikova omaka, solata, sadje
bolonjska omaka, krompirjevi svaljki, riban sir, solata
makaronove meso, riban sir, solata

ragu kruhovi cmoki, solata

krompirjevi svaljki, smetanova omaka, solata

peden piséanec, mlind, solata

krompirjeva enolonénica s &éeriko, kruh, palacinke s
cokoladne lesnikovim nadevom

goveja juha, goveje meso, pire krompir, solata

krompirjeva enclonénica z bio telego hrenovko, kruh,
palacinke

minjonska juha, dunajski zrezek, krompirjeva solata, sadje
ri¢et, kruh, marmorni kolaé/kakavovo pecivo

tortilja s piscanéjim mesom, solata

musaka, solata

zrezek v omaki, polnozmat kus kus, solata, sadje
paradiznikova juha, sirov kanelon, krompirjeva solata,
sadje

golaZ, polenta, solata, sadje

enolonénica s pis€andim mesom in zelenjavo, kruh,

biskvit s sadjem

polnozrnat kus kus, paprikas, solata, sadje
pecen file lososa, krompir, solata

tunina omaka, pirini peresniki, solata
pasta fizol, kruh, pirini mareliéni cmoki
pasulj, kruh, kakavovo pedvo

piséancja nabodala, dzuvet riz , solata

pedenica, matevz, kislo zelje

jota s kislim zeljem in Sunko, kruh, skutini
Struklji/ajdovi &rukl]\ z orehi

sojin polpet, pire krompir, §pinacna omaka, sadje

bograé, kruh, kremna rezina

puranji oz. ndi zrezek v vrtnarski omaki, ajdova
kaia, solata

cvetadno sirov polpet, pire krompir, Spinaéna omaka,
sadje

korenékova juha, morska rizota/mesno zelenjavna rizota,
solata, sadje

losos v smetanowvi omaki, bio rezanci, zelena solata, sadje
teledja pecenka, pire krompir, solata

telecja obara, kruh, prleska gibanica

piScanec po provansalsko, polnozmat kus kus, solata
peden file postrvi, krompir s peterdiljem , solata

segedin golaZ, polenta, sadje

gobova juha, paniran file osliéa, krompirjeva solata, sadje
boranja z mesom, polenta, solata

juha, grenedirmarg, solata

lovska pecenka, mesanica 3-Zit z grahom, solata

omaka iz mletega soma, peresniki, solata
n=192

Ucenci imajo Se vedno najraje za kosilo testenine.



Katere juhe imas najraje? (n = 191)
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goveja juha
kokosja juha
korenckova juha
paradiZnikova juha
fizolova juha
minjonska juha
brokoli juha
bugkina juha

juha iz hokaido bué
cvetatna kremna juha
porova juha
gobova juha
grahova juha
Spargljeva juha
ledina juha

2%
n=191

Goveja juha je na prvem mestu.

Katero sadje in zelenjavo imas najraje? (n = 198)
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lubenica

jabolka

cesnje

banane

grozdje

korenje
nektarine/breskve
klemetine/mandarine
melona

hruske

kumare

zelena solata
ananas

paprika
pomarande
slive/ringo

kivi

paradiznik

zelje

rdeca pesa

leaki
n=198

Predvsem je pomembno, da se uziva sezonsko sadje in zelenjava.
Mnenja, sporocila, pobude:
1. razred:

» vecje porcije popoldanske malice;

» zelo dobri sta fizolova in goveja juha;



» pire krompir ni dober, meso je dostikrat suho;
» veckrat bi si zeleli ribje jedi, peen krompir;
» naceloma so s prehrano zelo zadovoljni.
2. razred:
Super hrana, hvala; dobro kuhate, v§e¢ mi je prehrana, dobra zdrava in raznolika prehrana;
manj procesirane hrane (veckrat palacinke, Smorn, sendvici, krompir);
zelijo si pico za kosilo, omaka pesto genovese, zmiksan fizol.
3. razred:
» vec raznolikosti, hrana ima premalo okusa in je preslana, drugace je dobra;
pripomba na porcije — malo in veliko kosilo;
kvaliteta sadja;
hrana je zelo dobra;
zelje po repeteju za govejo juho in sladico;

manj morskih jedi;
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juhe so polne olja in neokusne, malice nekaterim niso vsec.

Kuhinja ne more skuhati vecje kolic¢ine goveje juhe, ker nimamo kapacitet. Sladic ne more dobiti vsak
ucenec repete. Smernice omenjajo ribje jedi 1-2 krat na teden.

4. razred:

Se naprej dobro kuhajte; vedje koli¢ine solate, da je ne bo zmanjkalo; vse je zelo dobro; veckrat zelje za
solato in testenine; Zelijo si kakSno novo jed, sladoled; hrana v Notranjih Goricah je super.

5. razred:
» premalo hrane in premalo okusna hrana, ne dobijo repeteja;
» repete za sladice; prevec hrane, ki je otroci ne jedo;
» odli¢no, dokaj dobra hrana;
» nasel polza v solati;
» radi bi pizzo in hamburger, veckrat zelena solata s koruzo;
» veckrat solata iz kumar.

6. razred:

» obozujejo jedilnik, dobra hrana; Solska prehrana je slaba (slana, nezdrava, hrana ni zadosti kuhana),
preveckrat kruh za dopoldansko malico, hrana bi lahko bila bolj raznolika;

» v anketi bi bilo potrebno dodati moznost ,,redko®;
» sojina hrenovka za brezmesno malico ni dobra;

» preveckrat kruh in mesno-zelenjaven namaz, ki ni dober; ve¢ sadja za malico (¢e$nje) in ve¢ novih
jedi — tortilje;

» riZota naj bo brez buck, na izletih bi radi kaj drugega kot vegetarijansko malico;



» slabsa kvaliteta hrane (sendvici z izletov so zelo skromni);
P Zuzki v solati.
V analizi kosil iz leta 2020, ki jo je na Soli izvedel NIJZ smo imeli dober rezultat pri uporabi soli.
7. razred:
» majhne porcije, repete, bolj topli obroki;
hrana je dobra, zelo mi je vSeC sadje (jagode);
hrana je zelo dobra;
preveckrat kruh za malico, vec soli pri kosilu;

veckrat sirovi tortelini, premajhne porcije malice in zakaj so ribe vedno ob sredah — dolgo¢asno;

v Vv v Vv v

veckrat palacinke in tortilje;

Verjetno je potrebno najstnike opozoriti, da je glede na smernice potrebno uZzivati manj slano hrano. Da so
ribe za kosilo ob sredah, je povezano z dobavitelji in dostavo rib.

8. razred:
» premastna hrana za kosilo, preveckrat kruh za malico, lahko bi dobili mesni burek;
» ne vec€ cvetacnih polpetov, prevec bio ali pa se ponavlja;
» vec sadja, preveckrat je pasteta in zelje;
» porcije so premajhne, ampak bi pohvalil dobre juhe, bograc, golaz, segedin in sladice (marmorni

kolac);

» ne maram tuninega namaza, otroci na Soli ne marajo sira, ajvarja, kruha, bakalarja; zdrob je
premalokrat;

» veckrat lazanja in tortilje.

Mesni burek vecini u¢encev na Soli ni vSec, zato Zeljo izpolnimo samo posameznemu razredu (otroski
parlament). Ta malica je predraga, da bi se narocalo za celo Solo, saj je veliko odpada. Analiza NIJZ iz leta
2020 je pokazala, da ne presegamo referen¢ne vrednosti za mascobe pri kosilu.

9.razred:
» hrana je super; nezadovoljen (2-krat);

» preveckrat je kruh, prehrana diet ni kvalitetna; bakalar namaz je Se vedno na jedilniku, ¢eprav so
ucenci izrazili nezadovoljstvo;

» hrana mora biti zacinjena in okusna, vec¢je porcije za kosilo.

Pri dietah smo omejeni z zivili in dobavitelji. Zahvaljujemo se vsem, ki so izpolnili anketo. Rezultati nam
bodo v pomoc¢ pri organizaciji Solske prehrane v prihodnje.

Irena Kambi¢

Organizator Solske prehrane



