OS BREZOVICA PRI LJUBLJANI
Solska ul. 15, 1351 Brezovica, tel.: 01 29 27 200; 29 27 201, faks: 01 365 55 39,
e-posta: info@os-brezovica.si

Podruzni¢na osnovna Sola Notranje Gorice
Podpeska c. 390, 1357 Notranje Gorice, tel.: 01 23 55 370,
e-posta: info@pos-notranjegorice.si

INTERESNE DEJAVNOSTI

7. razred
Solsko leto: 2023/2024
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SAHOVSKI KROZEK 1.- 9. razred
Mentor: Anton Praznik, mojster FIDE

PREDSTAVITEV SAHOVSKEGA KROZKA NA OS BREZOVICA V SOLSKEM LETU 202324
V novem Solskem letu 2020/21 nacrtujem izvedbo Sahovskega krozka na OS Brezovica. V
upanju, da bodo nase aktivnosti lahko potekale v Zivo, pod pogojem, da bo epidemija Corona
virusa obvladana, nacrtujem izvedbo Sahovskega krozka v petih skupinah vsak teden in sicer:
« Ena zacetniska skupina na podruznicni Soli v Notranjih Goricah,
Dve zacetniski skupini na maticni Soli,
Ena nadaljevalna skupina na maticni Soli,
Ena elitna skupina (Solska reprezentanca in kandidati zanjo) na maticni Soli.
Termini so enaki kot v minulem Solskem letu:
e 0b ponedeljkih zjutraj (predura ob 7:30) in po pouku (ob 14:45) bosta potekali
obe zacetniski skupini na maticni Soli,
« 0ob sredah (predura ob 7:30) bo potekal krozek v zacetniski skupini na podruznicni
Soli v Notranjih Goricah),
« ob torkih po pouku (ob 14:45) bo potekal krozek v nadaljevalni skupini na maticni
Soli in
« ob petkih (predura ob 7:30) bo potekal krozek v elitni skupini na maticni Soli.
Poleg Sah. krozka nacrtujem Se izvedbo ciklusa 8 turnirjev Osrednjeslovenske lige mladih, ki
bo sStel hkrati tudi za Solsko prvenstvo in za sestavo Solske reprezentance.
V primeru, da pa epidemija Corone ne bo premagana, obstaja opcija izpeljave Sah. krozka na
daljavo. V tem primeru bi potrebovali zakup Zoom-a, da bi lahko delal na daljavo. Verjetno
bi bilo treba v teh pogojih dolociti druge termine, ki bi ustrezali u¢encem v posameznih
skupinah. Lahko povem, da sem prvi semester Notranjske srednje Sahovske Sole, ki jo vodim
v Ljubljani, dva semestra po 14 srecanj opravil v zivo.
Lazje bi bilo izpeljati Sahovski kroZek v Zivo, a upam, da bi bila izvedba mogoca tudi na daljavo
preko Zoom-a pod pogojem dobre logistike terminov z udelezenci.

Prvo srecanje je predvideno v ponedeljek, 2. oktobra(predura ob 7:30) v ucilnici
nasproti knjiznice (D 5).

Interesna dejavnost RACUNALNISTVO 3. - 9. razred
Mentorja: Peter Kolar in Mateja Sebenik

V danasnji druzbi ima racunalniska pismenost pomembno vlogo, saj je vkljuceno v vsa podrocja
nasega zivljenja. Namen interesne dejavnosti je razvijati interesna podroCja ucencev s
poudarkom na kakovosti izvedbe. Ucenci bodo spoznavali pomen in viogo racunalnika v
sodobni druzbi, varno uporabljali svetovni splet, oblikovali dokument v Wordu, oblikovali
prosojnice v PowerPointu, spoznali osnove programiranja ...

Znanje, ki ga bodo ucenci pridobili, bo prenosljivo in uporabno na razlicnih podrocjih. Nacin
dela bo pri ucencih spodbujal ustvarjalnost, sodelovanje in logi¢no razmisljanje ter delovanje.

Seveda pa ne pozabimo na razvedrilo in obcasno igramo tudi racunalniske igrice, ki so primerne
starosti in razumevanju ucencev.

Termin: po dogovoru




RECIKLIRAMO STARA OBLACILA 4. -9, razred
Mentorica: Ana Novak Velkavrh

Tokrat se bomo seznanili z razlicnimi tehnikami barvanja starih majic. Uporabili bomo rastlinski
material in razne barve za tekstil. Poleg tega bomo nadaljevali s predelavo starih oblacil,
predvsem kavbojk, srajc in majic. Uporabili bomo razli¢ne vrste Sivov, ki se jih uporablja za
vezenje in japonski tehniki krpanja SASHIKO in BORO. Vsak ucenec/ucenka bo iz starega blaga
seSil nov izdelek, ki bo lahko tunika, torbica, peresnica.

Termin: popoldan po 16. uri, po dogovoru

SCRATCH IN PYTHON 4. - 9. razred
Mentor: Borut Jurcic Zlobec

Ucenci se bodo udili osnov programiranja v Scratchu in Pythonu.

Termin: Scratch v torek od 14.00 do 15.00; Python v sredo od 14.00 do 15.00

Hitri loncki 4. — 8. razred
Mentorica: Lidija Pecjak Zgonc

Na nasi Soli imamo zelo uspesne ucence v hitrih lonckih, zato smo za loncke Se posebej
ogreti. Udelezenci so lahko ucenci od 4. do 8. razreda. Organizirali in izvajali bomo priprave
na Solska ter studijska tekmovanja. Spoznali se bomo z nacinom sestavljanja hitrih lonckov in
se tudi sami preizkusili v vseh nalogah. Sodelovali bomo s trenerji vrstniki in se ucili ¢im
boljsih tehnik sestavljanja lonckov. Spodbujali bomo zdravo tekmovalnost ter se urili v
vescinah ucinkovitega sodelovanja pri tovrstnih druzenjih. K hitrim lockom se super poda Se
zabavno druzenje in nova prijateljstva, ki se ob tem ustvarijo. Se upas preizkusiti tudi ti?
Dejavnost bomo izvajali po/pred pouku enkrat tedensko oziroma po dogovoru. Uéenci bodo
povabljeni na prvo srecanje, kjer bomo dolocili nacin sodelovanja v tekoc¢em letu.

Termin: po dogovoru z ucenci




ADIJO STRES IN TREMA — 5. - 7. razred ‘
Mentorica: Irena Sbil . i
:h'm*.

S pomocjo razliénih tehnik (dihalne tehnike, tapkanje, : :
spros¢anje, polozaji iz joge, barsi) bomo skupaj skusali : y .
premagovati tremo pred govornimi nastopi, . qgl 3
nastopanjem, testi, ustnimi ocenjevanii in se udili
sprejemati razlicne obCutke. Ta orodja so nam lahko v
pomoc v neprijetnih stresnih situacijah, ki jih zal v
danasnjem c¢asu ni malo.

Ali si zeli$ poskusiti?

Termin: petek, 7.30 - 8.15, mala telovadnica ‘

DRAMSKI KROZEK 5.— 7. razred
Mentorica: Marjeta Leskovec

Dramski krozek poteka na nasi Soli ze nekaj let. Nas glavni namen je, da se ob igranju
spros¢amo in zabavamo. Jeseni zacnemo z razlicnimi igrami, ki so namenjene sprosc¢anju in
domiselnemu vzivljanju v razlicne vloge, nadaljujemo z vajami za improvizacijo in raznimi
ustvarjalnimi igrami, katerih namen je izgubiti strah pred nastopanjem. Potem pa izberemo
igro, ki jo nastudiramo do pomladi. Prvi¢ z njo nastopimo na Nagajivem odru, ki se odvija na
nasi Soli, nato jo zaigramo Se nekajkrat.

Vljudno vabim vse, ki vas nastopanje veseli in ste pripravljeni redno hoditi na vaje in sodelovati
pri nastajanju predstave.

Termin: Cetrtek, 14.00 — 15.30, Brezova dvorana

TEKMOVANJE IZ ZNANJA O SLADKORNI BOLEZNI 6. — 9. razred

Mentorica: Spela Zelenec

V septembru in oktobru (do Solskega tekmovanja) se bomo seznanjali z znaki sladkorne
bolezni, posledicami nezdravljene sladkorne bolezni, pomo¢ sladkornim bolnikom,
prepoznavanje hiperglikemije in hipoglikemije... Po Solskem tekmovanju se bomo s prvimi
tremi intenzivno pripravljali na drzavno tekmovanie.

Termin: Po dogovoru, Nase prvo srecanje bo: v ucilnici D7




LEGO pedagogika II. 6. - 8. razred
Mentorica: Vesna Pregelj

Zagotovo ni nikogar, ki ne pozna znamenitih LEGO kock. Ne glede na starost, se vsi radi
zabavamo z njimi. Ponujajo nam neskoncno moznosti za ustvarjanje, razvijanje domisljije in
ucenje.

Na nasih sreCanjih bomo premagovali razlicne zabavne izzive in preko igre razvijali
komunikacijske in socialne vescine. Poudarek bo na vodenih ucnih aktivnostih z uporabo LEGO
kock.

Zaradi zagotovitve materiala in kvalitetne izvedbe je omejitev udelezencev v skupini 20.

Termin: Sreda, 7.30 - 8.15




BADMINTON IN NAMIZNI TENIS 6. — 9. razred
Mentorica: Gabrijela Marinko

Badminton je odli¢na Sportna rekreacija ki razgiba celo telo in pozivi duha.

Na urah interesne dejavnosti bomo urili in izpopolnjevali tehniko udarcev, taktiko servisa,
smash udarca in tehniko pilili v takti¢nih situacijah igre. Tudi letos bomo imeli Solsko ligo v
badmintonu in namiznem tenisu (Stirje turnirji). Takticno se bomo pripravljali na podro¢no
tekmovanje, najboljsi pa morda celo vec.

Termin: ponedeljek, 14.00 — 15.30 v veliki telovadnici, Nase prvo srecanje bo prvi ponedeljek
v oktobru

FLOORBALL 6. - 9. razred
Mentorica: Gabrijela Marinko

Vabljeni ucenci in ucenke. Cilj dejavnosti je igranje, ucenje tehnike in spet igranje. V tej uri se
boste dobro preznojili, se druzili in se prijetno imeli.

Termin: torek ali Cetrtek od 14.00 do 15.00

PROSTOVOLJISTVO NA OS BREZOVICA 6. — 9. razred
Mentorici: Klaudija Pahor, Barbara Zaler Cerne

Tudi v Solskem letu 2023/2024 bomo nadaljevali interesno dejavnost PROSTOVOLISTVO, s
katero poveCujemo pripadnost, povezanost in sodelovanje med ucenci nase Sole,
medgeneracijsko sodelovanje v lokalni skupnosti ter spoznavanje prostovoljstva v tujini in
zasledovanije oz. krepitev podobnih vrednot znotraj Evrope.

Prostovoljci so lahko ucenci od 6. do 9. razreda. Izvajali bomo Ze preizkuSene dejavnosti:
organizirali in izvajali bomo druzabne igre za ucence nizjih razredov, z oktobrom bomo nudili
tudi ucno pomocC v oddelkih podaljSanega bivanja, sodelovali bomo s Centrom starejsih NG,
organizirali bomo delavnice za izdelavo izdelkov za Zupanov bazar, vkljucili se bomo v
dobrodelno akcijo Rdecega kriza Slovenije (Za otroski nasmeh), organizirali bomo 2. interno
dobrodelno akcijo (Uenci za uCence), izvedli bomo drugi del Mladinske izmenjave Erasmus+
in pri nas gostili ucence iz Spanije (nadaljevanje prvega dela izmenjave, ko smo v lanskem
Solskem letu prostovoljci odpotovali na izmenjavo v Spanijo), udeleZili se bomo morebitnega
osrednjega dogodka Nacionalnega tedna prostovoljstva.

Vabljeni vsi, ki Zelite aktivno graditi odnose in jih spreminjati na bolje. Za pridobitev pohvale o
vestnem prostovoljnem delu na koncu Solskega leta, je potrebna 75% udelezba na nasih
sreCanjih. To je tudi pogoj za udelezbo na Mladinski izmenjavi Erasmus+ in zakljunem
srecanju prostovoljcev

Termin: po dogovoru z uéenci na uvodnem srecanju 6. 10. 2023, med glavnim odmorom v
Brezovi dvorani




MLADINSKI PEVSKI ZBOR 6. — 9. razred
Mentorica: Urska Odar

Mladinski pevski zbor je nepogresljiv na Solskih prireditvah za ucence in ostale obiskovalce, s
pesmijo pa se radi predstavimo tudi izven nase Sole. Celo leto pridno vadimo in pojemo, saj
nas petje zblizuje. Da se med sabo bolje spoznamo in povezemo, si skupaj ogledamo kulturne
prireditve, si priredimo kino ali gremo na kaksen izlet. Veseli smo dobre pevske druzbe, zato
lepo vabljeni v nase vrste!

Termini: sreda, 6. in 7. Sol. ura (13.05 - 14.40)
Cetrtek, 7. Sol. Ura (13.55 - 14.40)
petek, 6. Sol. ura (13.05 - 13.50), Prvo srecanje: petek, 15. September 2023

PRIPRAVE NA TEKMOVANJE I1Z NARAVOSLOVJA KRESNICKA 6., 7. razred
Mentorica: Marjeta Cvetko

Namenjen je uéenkam in uencem 6. in 7. razreda. Na srecanjih, ki bodo predvidoma potekala
preduro ali 6. Solsko uro, bomo naredili poskuse, ki bodo izbrani za tekmovanje in se o njih
temeljito pogovorili.

Tekmovanje poteka le na Solski ravni Na Solskem tekmovanju lahko ucenci dosezejo bronasto
priznanje.

Termin: Se ni znan, nase prvo sreCanje bo v ucilnici D8

FOTOGRAFSKI KROZEK 6.-9. razred
Mentorici: Urska Krvina in Ana Senegacnik Kurnik

Fotografski krozek je namenjen ucencem in ucenkam od 6. do 9. razreda, ki jih veseli
fotografiranje, a se jim zdi, da jim manjka nekaj prakti¢nih nasvetov.

Poglabljali bomo znanje o digitalni fotografiji, razvijali fotografske vesline in spoznavali
moznosti samoizrazanja skozi fotografijo. Fotografirali bomo tudi na terenu in sodelovali na
raznih natecajih. Fotografije bomo predstavili na skupinski razstavi na Soli.

Termin: petek predura in po dogovoru v ucilnici C9




Male sive celice 6. — 8. razred
Mentorica: Lidija Pecjak Zgonc

Udelezenci so lahko ucenci od 6. do 8. razreda. Organizirali in izvajali bomo priprave na Solska
ter studijska tekmovanja. Spoznali se bomo z nacinom oddaje in se tudi sami preizkusili v vseh
nalogah. Spodbujali bomo aktivno izmenjavanje novih znanj ter jih na vsakem srecanju tudi
dopolnjevali. Spodbujali bomo zdravo tekmovalnost ter se urili v vescinah ucinkovitega
sodelovanja pri tovrstnih druzenjih. Ob vsem navedenim se bomo, kot je to Ze ustaljena
praksa, tudi zabavali in se prijetno druzili.

Dejavnost bomo izvajali po/pred pouku enkrat tedensko oziroma po dogovoru.

Ucenci bodo povabljeni na prvo srecanje, kjer bomo dolocili nacin sodelovanja v tekoc¢em letu.

Termin: po dogovoru z ucenci

NOVO!! VRHUNCI LIKOVNE UMETNOSTI - dosezki likovhe umetnosti in
arhitekture skozi zgodovino 7. - 9. razred

Mentorica: Simona Susman

Namenjen je uencem 7., 8. in 9. razreda.

V u¢nih nadrtih je vse manj prostora za umetnost in njene velike dosezke. Hkrati pa se zdi
samoumevno, da jih poznamo, kar nas v srednji Soli lahko neprijetno preseneti. Na kratko
bomo spoznali velike dosezke svetovne in slovenske likovne umetnosti in arhitekture,
zgodovinsko ozadje pa tudi zanimivosti iz Zivljenja umetnikov. Ce Zeli§ razsiriti svojo splogno
razgledanost se prijavi !

Termin: Nase prvo sreCanje bo v ucilnici C111 (ZGO)
O tocnem terminu se bomo dogovorili skupaj. Zaceli bomo drugi teden v oktobru.

ZAPLESI IN UJEMI RITEM: 7. in 8. razred
Mentorica: Petra Medja

Ce si Zeli§ zaplesati z nami ob moderni glasbi, je ¢as, da ujames ritem in se nam pridruzis. Ob
plesu se bomo sprostili, razvijali gibalne spretnosti ter se povezali z vrstniki. Spoznavali bomo
predvsem elemente jazz baleta pa tudi hip-hopa.

Omejitev udelezencev v skupini je 15. V primeru vecjega zanimanja bodo imeli prednost
tisti, ki so obiskovali interesno dejavnost v prejsSnjem Solskem letu.

Termin: torek, 14.00-15.30 v Brezovi dvorani. Prvo srecanje bo 3. 10. 2023.




ODBOJKA DEKLICE 7. - 8. razred
Mentorica: Alenka Kos

Nase odbojkarice Ze vrsto let dosegajo zelo dobre rezultate na tekmovanijih, ¢e Zelis biti del
ekipe in hkrati nadgraditi osnovno znanje tehnicnih elementov odbojke se nam pridruzi. Poleg
tega bomo razvijali tudi motori¢ne sposobnosti (koordinacija, hitrost, mo¢,...), udelezili se
bomo nekaj tekmovanj (odbojka na mivki, velika odbojka — medobcinsko, podrocno
tekmovanje).

Vadili bomo enkrat tedensko po 45 minut.

Pridruzi se nam, ne bo ti zal.

Termin: ponedeljek 14. 00 — 14. 45 (balon)

TEKMOVANJE VESELA SOLA 7. — 9. razred
Mentorica: Melita Sodnik

Tudi v tem Solskem letu se bomo srecevali pri krozku Vesele Sole. »VeseloSolske« teme bomo
pregledovali enkrat na teden v prilogah revije PIL in na spletnih straneh Vesele Sole. Vsebine
so zanimive, spoznavali jih bomo prek spletnih raziskovanj ter kviza.

Tekmovanje poteka na dveh ravneh, Solski in drzavni. Na Solskem tekmovanju lahko ucenci
dosezZejo bronasto priznanje in uvrstitev na drzavno tekmovanje, na drzavnem pa srebrno in
zlato priznanje.

Termin: O to¢nem terminu se bomo dogovorili skupaj. Dobili se bomo v udilnici C10.




OS Brezovica pri Ljubljani

Solska ul. 15, 1351 Brezovica, tel.: 01 29 27 200, faks: 01 365 55 39, e-poita: info@os-
brezgvica.si

POS Notranje Gorice

Podpeska c. 390, 1357 Notranje Gorice, Tel: 01 235 53 70, e-posta: info.pos@os-brezovica.si

Spostovani ucenci in starsi!

V tej knjiZici so zbrane interesne dejavnosti, ki jih bomo ponudili v letoSnjem Solskem letu.
Izbira je pestra, vendar vas naproSamo, da izbirate premisljeno. Bodite pozorni tudi na
morebitno (terminsko) prekrivanje izbranih dejavnosti.

Priporocamo, da otrok obiskuje najvec tri.

Ce bo v dejavnosti vpisano premalo uéencev, jih ne bomo izvajali.

Ucenci se prijavite mentorjem dejavnosti do 11. 9. 2023. Po tem datumu se bodo dolocile
interesne dejavnosti, ki se bodo dejansko izvajale (dovolj prijavljenih ucencev).

Dejavnosti, ki se bodo izvajale v tem Solskem letu, bodo objavljene na spletni strani Sole.
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