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SPISEK OPREME:
Oprema in oblacila za pohod:

e uhojeni pohodni Cevlji ali zimski Cevlji s

profilom

pohodne/debelejSe nogavice

manjsi nahrbtnik max. 20l — 30l

udobne pohodne/elasti¢ne hlace, trenirka

aktivne majice za pohod (3x)

pulover ali trenirka zgorniji del

vetrovka/tanjsa bunda

bidon za tekocino (bodimo prijazni do okolja)

zascCitna krema za obraz in ustnice, son¢na

krema, soncna ocala

pokrivalo (kapa s Siltom, klobucek, ...)

e pohodne palice

e rezervna oblacila v nahrbtniku na pohodu
(nogavice, majica, kapa, rokavice)

e deznik ali palerina

Ostala oblacila:

hlace ali trenirka za bivanje v domu
majice s kratkimi rokavi, pulover
Sportni copati

nogavice

spodnje perilo

pizama

copati za po domu

Pribor za osebno higieno:

posteljnina (rjuha, prevleka za odejo in
vzglavnik, oz. spalna vreca)

brisaca 2x

milo in glavnik

zobna Scetka in pasta

osebna zdravila (priloZena navodila za jemanije)
platnena vrecka za umazano perilo

Druga oprema:

zdravstvena kartica

pisalni pribor, 1 zvezek, knjiga za branje
naslovi sorodnikov in prijateljev (po zelji)
druzabne namizne igre

naglavna ali rocna svetilka

energijske ploscice za pohod (po Zelji)
oblizi za zulje

Zazeleno:

Ce igras kitaro ali orglice, jih prinesi s seboj, da ob
tabornem ognju zapojemo naso Solsko himno in Se
kakSno pesem ©

Mens sana in corpore sano.
"Zdrav duh v zdravem telesu."

V primeru nujnega klica starsi kliCite na 040/753-482

(Gabrijela Marinko).



